別売品は販売店でお買いホめいただけます。 
パナソニックの家電製品直版サイト「パナセンス」 
でをお買いホめいただけます。 


CLUB Panasonic 

Pawa>ews ち 


http://club.panasonic.jp/mall/sense/ 


会員サ仆 rCLUB Panasonic 」 で 「ご愛用者登録」 をしてくださし、 

巧 http :// club . panasonic . jp / 函 

※このサービスは WEB 限をのサービスです。 
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♦使いかた-お手入れなどのご相談は… ♦修理に関するご相談は 


ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 
本書の「保証とアフターサービス」ちご覧ください。 


パナソニック総合お客様ヴポートサイト 


http://panasonic.co.Jp/cs/ 


パナソニックお客様ご相談センター 


365曰 

受付9時〜20時 


電話 


フリー 
ダイヤル 


函. 


0120 - 878-365 

※携帯電話- PHS からもご利用になれます。 


音声ガイダンスを短くずるには、案巧び聞こえた6電話機ボタンの 

「87」と「已40が」を巧してください。 

(番号を巧しても案内が続く場ちは、「兴」ボタンを巧してから操作してください。） 


■上記番号びご利用いただけない場合 BFAX フリーダイヤル 

06-6907-1187 函01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
0pen:9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 

※上記の内容は、予告なく変更する場合びありまず。ご了承ください。 


パナソニック f 度理サービスサイト 


http :// club . panasonic . jp / repair / 

インターネツトでのご依頼6可能でず。 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


電話茹ル函。 

■，お,化け";, 


0120 - 878-554 

※携帯電話- PHS からちご利用になれまず。 
上記電話き号びご利用いただけない場合は、 

を地域の「修理ごホ目談窓口」におかけください。 


愛情点検 


長年ご使用の乗馬フイットネス機器の点検を！ 


の 


こんな症状は 
ありませんか？ 

参電源コードを動かしたとさに電気が 
入ったり、切れたりしませんか。 

参本体 • 電源プラグ • 電源コードがさわ 
れないほど熱くなっていませんか。 
♦電源コードにキズはありませんか。 

参異常なにおい（焦げるよラな）や音 
が出ていませんか。 

参触ると電気（ビ U ビ IJ ) を感じること 
はありませんか。 







このような症状のとを 


は、事故防止のため、主 

ご使用 

電源を OFF にし、コンセ 

中止 

ントか5電源プラグを抜 


いて、必ず販売店に点検 


をご相談ください。 


パナソニック株式会社 

ビューティ•リビングビジネスユニット 

干已 22-8 已20滋賀県彦根巿岡田 T 33 番地 
© Panasonic Corporation 2008 


U 9220 JA 己03 
S 0908-2012 






Panasonic 

取扱説明書 


家庭用 


柔馬フィットネス機器 


品番 EU - JA 50 




参このたびは、ノけ■ソニック製品をお買い上げいただを、まことにありがとうございます。 

♦ジョーバは乗馬療法の運動効果を取り入れたフィットネス機器です。 

参取扱説明書をよくお読みのラえ、正しくち全にお使いください。 

♦ごほ用前に r まを上のご注意 J (3 〜己ぺージ）を必ずお読みください。 「 保管用 

参保証書は、「お買い上げ曰 • 販売店名」などの記入を確かめ、 r - ——-~ —— 

取麵喔とともに大切にな管してください。 偏正*別添付 
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ま全上のご注意 (必ずお守りくださし、) 


人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただくこと 
を説明しています。 

■誤った使い方をしたときに生じるち害や損害の程度を区分して、 
説明しています。 


A 警告 
八ミ主意 


「死 t や重傷を負うおそれびある内容」です。 

r 傷害を負ラことや、財産の損害び発生する 
おそれびある内容」です。 


■お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。 

(次は図記号の例でず） 

0 してはいけない 実行しなければ 

内容です。 xW ならない内容です。 

※お読みになった後は、お使いになるちがいつでも見られるところに必ず保管してください 


■ 

言告 


•医師の治療を受けているときや下記の人は、必ず専門医•理学療法±と相談のうえ使巧ずる。 

(1) 足•腰•首•手に痛みやしびれびある人。過まに足•腰•首を痛めたことのある人 
(せさついすベり症、せをついヘルニアなどの持病のある人） 

(2) 変形性関節炎、 U ウマチ、痛風など足に痛みのある人 （3) 骨粗しょう症など骨に異常がある人 
(4) 循環器系障害（む臓病、血管障害、高血圧症、高度な糖尿病など）のある人 

(己）呼吸器に障害のある人（巨）ぺースメーカーなどの体内植込型医用電子機器を使用している人 
(7) 巧娠中もしくは巧娠と思われる人や生理中の人 （8) か5だに異常を感じて安静を必要とする人 
(日） U 八ビリテーシヨン目的で使用される人 （10) 歩行が困難な人 
(11) 病など肛門部に異甫のある人 (12) 上記 LU 外にか5だに異常を感じているとき 
•運動中、腰に痛み、足にしびれ、めまい、動怪など、か5だに普段と異なる痛みや違和感•異常を感じ 
たとをは直ちに使用を中止する。 

守 S ないと健康を害したり、けがをするおそれがあります。 

〇 

• 要介護-要支援認定を受けた人など、か5だび不自由なちび使用する場合は専門医 • 理学療法±な 
どの付を添いのもとに使用する。 

守6ないと事故やけがをするおそれがあります。 

必ず守る 

• 高蹄者の方は体力のほ下が考え5れるため、健康であっても専門医と相談のうえ使用ずる。 

守5ないとけびをするおそれがあります。 


• 索り降りずるとをは転倒防止のため、あぶみに足がひっかか5ないように注意する。 

守らないと事故やけがをするおそれがあります。 


• 運動に十分なスぺースが懼なできる、水平なかたい巧の上に設置ずる。 

守!5なし化転倒によりけがをするおそれがあります。 


• 使用をはチャイルド□ックをセットし、ま電源を rOFFJ にする。 

守6ないとお子様のいたずらによる事故やけがのおそれがあります。 


• 電源プラグは根元まで確実に差し込む。 

守らないと感電や発熱による火災の原因になります。 


• 電源プラグのほこり等は定期的にとる。 

守5ないと湿気等で絶縁不良となり火災の原因になります。 


>、、 

m 

用 

巧！ 
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A 警告 


• お子様に使わせたり、本体の上やまわりで遊ばせない。 

• お子様が近くにいるとをは動作させない。 

事故やけがをするおそれげあります。 


• カバー部が破損したり、破れた:1犬態（内部機構が藍出）では使用しない。 

事故やけがをするおそれがあります。 


• 動作時にカバー部には触れない。 

事故やけがをするおそれがあります。 


•動作中に飛び柔ったり、飛び降りたりしない。 

転倒によりけがをするおそれがあります。 


• 屋外やお室付近など湿気のをい場所•水滴がかかる所で使用したり、保管しない。 

• 直射日光が当たる場所やストーブの周囲など高溫な巧で使用したり、お管しない。 

感電 • 漏電 • 発火の原因となります。 


• 電源コードや電源プラグが傷んだり、コンセントの差し込みがゆるいときは使用しない。 

感電•ショート•発乂のおそれがあります。 

每 

• コンセントや配線器具の定格を超える使いちや交流1 OOVLU がでの使用はしない。 

(海かでのご使用や変圧器を用いたご使用はでをません。） 

感電•故障や発熱による火災の原因になります。 

•電源コード•電源プラグを破損ずるようなことはしない。 

(傷つけたり、加工したり、熱機器に近づけたり、無理に曲げたり、ねじったり、引っ張ったり、重い物 
をのせたり、束ねたりしない。） 

傷んだまま使用ずると、感電•ショート•火災の原因になりまず。 


• 2 人に1上が同時に使用したり、使用中に周囲の人が本体及び使用者を巧したり引しげこりする行為はしない。 

• 使用中に周囲に人を近づけない。 

事故やけがをするおそれがあ0ます。 


•立ったまま使用したり、踏み台としては使用しない。 

事故やけがをするおそれびありまず。 


• あぶみに足をかけて乗り降りしない。 

事故やけがをするおそれがあります。 


■本体脚部び浮さ上がるような無理な索り方はしない。 

事故やけがをするおそれげあります。 


• シートの後ちや前ちに柔5ない。横柔りをしない。後ろ向きで索5ない。 

事故やけがをするおそれびありまず。 


•ホットカーぺットなどの暖房器具の上で使わない。 

义災のおそれがあります。 

分解禁止 

• 絶対に分解したり修理 • 改造はおこなねない。 

発火したり、異常動作をしてけびをするおそれびありまず。 

水めれ禁止 

•本体や操作部’スピーカーに水や飲み物をこぼさない。 

感電や発义のおそれがあります。 

めれ手禁止 

• めれた手で電源プラグを巧を差ししない。 

感電やけがをするおそれびあります。 


• - 

主 后、 


• この商品は運動機器でず。ご自身で健康状態を確認しなが5ご使用ください。 

• はじめてお使いの人は、"初屯、ち"コースか5使巧し、け5だを慣日ず。 

守5ないとか5だに負担をかけすぎたり、か5だを痛める原因になります。 


• 太ももでしっかりシートを巧み、正しい姿勢で使用する。 

守らなし化シート部やあぶみ、あぶみ用接続具との摩擦によるすり傷の原因になるおそれがあります。 


•運動は1回1已分 L ソ内にする。 

長時間のご使用はからだに負担をかけすぎるおそれびありまず。 

〇 

必ず守る 

• 加齢により体力の衰えのある人、体力に自信のない人は、速度を急に上げないで"おそい"か5 
徐々に上げる。 

守5ないとか5だに負担をかけすざたり、か5だを痛める原因になります。 

• 皮膚の弱い人、うっ血しやずい人などは自分に合った無理のない速度レベルで運動ずる。 

守らなし化うっ血やすり傷（太もも • おしり）•裂傷の原因になります。 


• 電源プラグを巧くときは電源コードを持たず、必ず電源プラグを持って巧く。 

守らないと感電やショート•発乂のおそれがありまず。 


• おず DVD プレーヤーで再生してください。 

CD プレーヤーで再生した場合、耳を痛めたり、 音響 機器の故障の原因となります。 


• 日頃、運動していない人は、いきなり激しい運動をしない。 

• 軟食後や疲労時、運動直後、または体力の状態が平常でないときは、使用しない。 

健康を害するおそれびあります。 

を 

• 喫煙•飲食など、他の行為と同時にジョ ー/ (を使用しない。 

■飲酒した後など感覚び鈍くなっているときは使用しない。 

事故やけがをするおそれがあります。 

• シート高さを上下•傾斜させて遊ばない。 

事故やけがをするおそれがありまず。 


• たづなを持ってジョーパを移動しない。 

事故やけがをするおそれがあります。 


•生地の薄いズボンや半ズボンなど、素肌がシート部やあぶみ部に触れるような服装で使わない。 
摩擦によるすり傷の原因になります。 


• 使用時 lim は、電源プラグをコンセントか5巧く。 

守5ないと感電•漏電火災の原因になります。 

處 

•お手入れの際は必ず電源プラグをコンセントか5巧く。 

守6ないと感電のおそれがあります。 

電源プラグ 
を 抜 < 

• 動かない場合や、異常を感じたときは使用を中止し、ずぐに電源プラグを抜いて点検修理を依頼ずる。 

守5ないと感電や発火のおそれびあります。 


• 停電のときは直ちに電源プラグを巧く。 

守！5ないと復帰したとを、事故やけがをするおそれがあります。 
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なまえとはた s を 


►本体 



操作部 

► P .7 参照 


2] たづな 

♦運動中（慣れるまで）に 
握る。 


3 J シート部 

♦高さ調節巧能 
► P .1 □参照 


4」カバー部 

♦駆動機能内蔵。 

参高さ調節機能内蔵。 

[|]取手 •移動時に持つ。 

[1] ち足用あぶみ 【 R ) :付属品 
0ちち用あぶみ 【 L ) :付属品 
图脚部 

[9] 移動用キヤスター 

► P .8 参照 


画ゴム足（ 4 ヶ所） 
回電源コ-ド 
51 電源プラグ 

园主電お 

► P .9 参照 




14おぶみ用接続具 

※本体か5取り外すことは 
でさません。 


15 スピーカー 


•をを用あぶみ 
(L) 



参ちち用あぶみ 
( R ) 



付属品 


参ゴム足シート （ X 4) 
(グレー） 



1 4cm- 


♦ジヨーパ ビクス 
DVD 


◊ 


► P .14 参照 


参音青トレーナー 
機能にぶる 
運動シート 


► 操作部 



由 白 n 


□ チャイルド□ック 

お子様のいたず5、誤動作 
防止のため、操作部を 
□ックする。 

♦約3秒押しで、セット•解除。 
► P . 12、19参照 

旦切/入ボタン 


B 初むちボタン 

♦使い始めの方や体力に 
自信が無いちが使用する。 


□ 自動コ-スボタン 

•プ□グラムされた動作を 
行ラ。（速さ調節可能） 

※初むち、ストレッチは速さ 
調節でさません。 


0お好み（手動）ボタン 

♦速度•シート前傾•後傾の 
角度をお好みで調節した 
動作を行ラ。 

且をさ調節ボタン 

♦体力に合わせて運動速度 
を調節でさる。 

► 速度レベル表示 P .17 参照 

Q シート傾を調節ボタン 

♦シート前傾•後傾の角度を 
調節する。 

(お好み〈手動〉のとさ使用） 


□ シート高さ調節ボタン 

♦シートの高さを調節する。 
(停止時に使用） 


□ 付:重設定ボタン 

参体重を設定する。 
► P .12 参照 


の巧晶パネル 

参速度レベル 
参シート傾さのレベル 
参残り時間 
参体重 

参消費カロリー(目き) 
•運動部分 
を表の。 


[ Q 音青トレーナー 
音■調節ボタン 

参運動中に音声でより効果的 
なエクササイズをお知6せ 
します。 

•音量を切替えでさます。 

► P .12 参照 


※操作部のランプ表示について 
この説明書では、操作/ くネルのランプを 
ち記のよラに表示しています。 





























































































































































































本化のを部を持ち上げ、巧動用キヤスターを 
ころびしなび5移動する 


A 注意 


I たづなを持ってジョーバを移動しなし、。 

事故やけびをするおそれびあります。 


お願い 


I 電源プラグや電源コードを踏まないように移動して 
<ださい。 

I 腰を痛めないよラ、ゆっくり持ち上げ 
移動してください。 

I 床をキズつけるおそれびありますので、マットなどを 
敷いてゆっくり移動してください。 

I 本体を下ろすときは、足元に十分ミ主意してゆっくり下 
ろしてください。 


取手 


ゆっくり移動する 




© マツトなどを敷く 

付属のゴムちシートの上に 
本付;のゴムち部分 （4 ケ巧）をのせる 


移動用キャスター 


※ゴム足シートはゴム面を下にしてセツトする。 


A ま 后、 


问 

•使用時には、本体の下に付属のゴム足シートを敷く。 



敷かないと床を傷つけるおそれびあります。 




交流10 0 V 


お願い 


■畳の上での使用は、ゴム足シートを敷いてち畳に 
跡が残るおそれがありますので、ご注意ください。 

• 階下への騒音や振動の気になるちは、市販の厚めの 
マツトを敷いてください。 

• コルク材の床面での使用は、床を傷つけるおそれが 
ありますので、ごを意ください。 

■本体びゴム足シートか5はみ出している状態で、使 
用しないで < ださい。 

• 運動びでさる十分なスペースの場所に設置してく 
ださい。 

■ 1つのゴム足シートに2つのゴム足びのるように置 
いてください。 




〇 


電源プラグをコンセントに差し込む 



交流1 00 V 



ご使用前に 
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〇 


付属のあぶみをあぶみ用接続具に是し込む 

あぶみを90度横向さに差し込み下へ回す。 

(あぶみ取付位置の目安を参照してください。） 

あぶみはち足用 （ R ) と左足用 （ L ) びあります。 

( L ) ( R ) の文きが内側になるように取り付けてください。 



あぶみ取付位置の目を 

(あぶみの高さは 4 段階に調節できます) 

※左足用あぶみとち足用あぶみは 
同じ位置で取り付けてください。 



身長 

約1 40 cm 〜14已 cm 
約14已 cm 〜1已己 cm 
約1已已 cm 〜1巨己 cm 
約1目已 cm 〜18已 cm 



める前に 


主電源を ON にする 

※出荷時は roN 」 になっています。 



ご使用前に 
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める前に (続き) 


0シートに柔り、あぶみの取付位置の高をを確認する 

1 ※シートの高さを下げて索ると、楽に索ることがでさます。 

(高さ調節のしかたは、下記を参照） 

• ひざを軽く曲げて、あぶみをしっかり踏める高さに調節してください。 

• あぶみに足をかけ、きゅうくつに感じたときやしっかり踏み込めないときは 
シートから降りて、再度あぶみの高さを調節してください。 （ P .9 参照） 




A 注意 


• 生地の薄いズボンや半ズボンなど、素肌がシート 
部やあぶみ部に触れるよう别反装で使わない。 

摩擦によるすり傷の原因となります。 


お願い 


• くつ下をはいて運動してください。 

また、足への負荷をやわ5げるため、シューズ着用を 
おすすめします。 

■乗るときに操作部に触れないようにごま意ください。 
•あぶみに足をかけて柔らないでください。 

索ってから足をあぶみにかけてください。 

■乗り降り時や運動中にバランスをくずして転倒する 
おそれのある方は、介助者の補助のちとでおこなっ 
てください。 

• 合成皮革部に色び移ることびありますので、ジーンズ 
や色柄のちのなど、色落ちしやすい巧類でのご使用 
は避けてください。 



Q シートの高をを調節する 

• シート高さ調節ボタンを巧し続けると、シートが上下します。 
※シートが前傾する動作が含まれるコース （ P . 13参照）を 
ご使用にな5れる場合は、シート傾き調節ボタンで、 
シートを前傾させてあぶみが脚部に触れない高さをご確認 
ください。 

※運動中は、高さの調節はでをません。 

0ストレッチな:操をする 

•ご使用前にストレッチ体操をすることをおすすめします。 
付属のジョーノ（ビクス DVD をご覧ください。 




昼本姿勢 

運動をするために） 

あごを引いて 


頭がなるベ< 


胸をはる 


肩の力をめく 



使 

い 

方 



喜 

1 

y ■片ゴじ 

I 抽 S 

反りすざ J 


※頭び前後にゆれると乗り物酔いをする場合があります。 


シートが前傾しているときの姿勢 


※ウェスト、お腹、脚のェクササイズに適していまず。 


シートが後傾しているときの姿勢 


※背筋、お尻のエクササイズに適していまず。 


太をもを 
やや 

突っ張って 



上佈ホ 
を直を保つ 



背すじは 
伸ばしたまま 


お尻でシートを 
押し返すように 




あぶみを後ろに引く 
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0-1 


使 

い 

方 


める ※毎日運動 （1 日2回を目ち）を継続することをおずすめします。 



0-1 〇 



を巧す 


0-2 


0-3 


参^切/入^を巧したあと、ランプび点口し 

自動コース、お好み（手動）のランプが点滅します。 
け。 切/入）を巧してから約1分し U 内に操作を 
しないと、自動で電源び切れます。） 


チャイルド□ックがセットの 
とまは解除する 

(約3秒し U 上巧し続ける） 

(チャイルド□ックがセットの時は、シート高さ、 
シート傾定、切/入ボタンを巧してもチャイルド 
□ックランプが点滅し、自動的に消口します。 

絕除されるとチャイルド□ックランフが消灯し、 

自動コース、お好み（手動）のランプが点滅します。） 
※出荷時は解除になっています。 


音声トレーナーの音量を調節する 


を巧して調節する 


© 削畑し し 






1回巧すごとに 
音量が切り替わります 

>音声トレーナーのお知らせ内容に ついては 
別紙「音声トレーナー機能による運動」ご参照ください。 


な屋 

曰至 

メッセージ 

■►切， 

音声 OFF にします 

ル i 

音声ルです 

中 

音声中です 

苗 

音声大です 


(お買い上げ時)^ 


0 


B B でが重を設定する 

(設定された体重をらとに、運動終了徵こ、運動量〈消費力 □ リーの目を値〉を表おします。） 

参体重設定をしない場合は、前回ご使用時の体重が設定された状態になっています。 

に購入直後は日 Okg に初期設定されていまず） 

参体重設定は30〜1 20 kg の範囲で設定でき 
ます。 

参ボタンを一回押ずと1 k 巨単位、巧し続けると 
已 k 巨単位で数値が変わります。 
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おそい---はやい 



自動コースまたはお巧み（手動）のボタンを 

巧して運動ずる（各運動コースについての説明は P . 14参照) 


♦ジョーバの動きに慣れるまでは"初む者"コースをご使用ください。 

( "初むぎ’は速度レベル"おそい"、シートは水平で運動時間約3分の運動を行いまず。） 
、•動作中は太ももでシートをしっかりはさんで索ってください。 


•シートが前傾•後傾するコースをお使いの前に 

シートが前傾.後傾しないコース （ 昏 ’& き〕をフ g ) でお使いになり、動作の強さを確認してください。 




シートび前傾 • を傾するコース 


A - ド 


パワフル 


7ェスト I 


ヒッブ 


1脚力! f トレッチ I 


【^ン-卜び前!®•醒しない：!-ス】 


初む者 



参ストレッチコースを使用するとをは 

足び巧につく高さまでシートをほくし、あぶみをはずしてお使いください。 

床に足がつかない場合は、あぶみに足をかけたまま、 U ラックスして乗ってください。 

付属のジョーパ'ビクス DVD (ストレッチ & UIJ - ス）を見なが5運動すると、より運動効果が高まります。 （ P . 14参照) 


• 極端に重い負荷をかけたり、1已分で自動的に停止した後、再び連続して使用すると、安全のために保護装置び作 
動し、動作が停止する場合があります。 （ P .22 〜23参照） 

その場合は、ま電源を OFF にし、30分程度してから、ま電源を ON にしてください。30分程度経過すると、保護 
装置は復帰し、ご使用いただけます。 

• 運動中に、本体の一ち向に体重がかかるよラな乗り方はお避け < ださい。 

無理な乗り方をすると、本体の動作び遅くなり故障の原因になります。 


使 

い 

方 


A 警告 

• 動作中に飛び乗ったり、飛び降りたりしない。 

転倒によ0けびのおそれびあります。 

• 運動中、腰に痛み、足にしびれ、めまい、動惇など 
か弓だに普段と異なる痛みや違和感•異常を感じ 
たときは直ちに使用を中止ずる。 

守らなし)と健康を害したり、けびをするおそれびあ 
ります。 

• シートの後ちや前ちに索5ない。横索りをしない。 
後ろ向さで乗日ない。 

事故やけびをするおそれびあります。 


A 注意 


• 加齢により体力の衰えのある人、体力に自信のない 
人は、速度を急に上げないで"おそい"か5徐々に 
上げる。 

守らないとからだに負担をかけすざたり、からだを 
痛める原因となります。 

• 太ももでしっかりシートを挟み、正しい姿勢で使用 
する。 

守らないとシート部やあぶみ、あぶみ用接続具との 
摩擦によるすり傷の原因となるおそれびあります。 

• 必ず DVD プレーヤーで再生してください。 

CD プレーヤーで再生した場合、耳を痛めたり、音響 
機器の故障の原因となります。 



運動を始めてか6、 

約1已分で自動的に停止ずる 

(初むちコースは約3分で終了） 

※途中で終了したい場合は^切/入)を巧してください。 

※停止位置によって、左もどち!5かに傾いていたり、 

シート部や操作部に力を加えたとさ、動くことがありますが、 
いずれち商品構造上発生するちので、 

機能等に影響はありません。 


停止巧態はをちどち5かに 

傾いています。 



《（左に傾いた場合） 
シートが傾いた状態 
も^でのシートの中/じ 
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スにごいて 




P 動作の特徴 

動作仕様 

t 

初也者 

、 

) 


巧む者のちがジョーバの動さに慣れるまで 
お使いいただくためのコース 

速度： "おそい" 

シート傾き： 水平 
時間： 約 3 分 

全 

身 


をフロ j 


心ソ下の r 八ード」など、運動中にシートが 
自動的に傾斜するコースを使う前に、 

ジョー/ (の速度に慣れて昼本的な体力を 
つけて頂<ためのコース 
• 対応するジョーバビクス：ジョーパもの知りビクス 

速度：" おそい"か 5" はやい" 

(速度範囲を日段階で運べます） 

シート傾を： 水平 
時間： 約 1 巳分 


r ハ-卜つ 


運動量がを <、脂肪燃焼に適したコース 
• 対応するジョーバビクス： A - ドコアチャレンジ 

速度： "おそい’’から"はやい" 

(速度範囲を已段階で逞ベます） 

シ—卜傾き： 前傾、水平、後傾 
時間： 約 1 已分 


みヮフル I 

iS - ん 


最ち運動量びを <、脂肪燃焼に適したコース 
•対応するジョーバビクス：バワフル脂肪燃焼 

速 度：‘‘ おそい"から"はやし、" 

(速度範囲を日段階で選べます） 

シ-卜傾き： 前傾、を傾 
時間： 約 1 已分 

侯 エス ロ I 

腹筋を重点的に運動でさ 
ウェストの弓 I を締めに適したコース 
• 対応するジョーバビクス：ウェストシェイプ 

速 度：‘‘ おそい"から"はやし、" 

(速度範囲を日段階で還べます） 

シ-卜傾き： 主に前傾、水平、後傾 
時間： 約 1 已分 

戶 ] 

t ヒッブ I 


背筋 • お尻を重点的に運動でさ 
ヒップアップに適したコース 
• 巧応するジョーパビクス：ヒップアップ 

速度：‘‘ おそい’’から"はやし、" 

(速度範囲を已段階で還べまず） 

シート傾き： 主に後傾、水平、前傾 
時間： 約 1 已分 


口脚力 I 


太ちちを重点的に運動でさ 
脚カアップに適したコース 
•巧応ずるジョーバビクス：脚カアップ 

速度：’’ おそい"から"はやい" 

(速度範囲を已段階で還べます） 

シート傾を： 前低水平 
時間： 約 1 已分 

g トレ’ 句 

V 


足を床につけて股関節を動かし 
柔軟性向上に適したコース 
•対応するジョーバビクス：ストレッチ & IJIJ - ス 
※足が巧につく高さまでシートを低くする。 
※あぶみははずして運動ずる。 

速度： ほ速範囲のみ 

(連度はプ□グラムにしたびって変化 
します）※速度は変更できません。 
シ-卜傾き： 前傾、水平、後傾 
時間： 約 1 已分 

y 


※巧むちコースをご使用中に他のコースへの変更はできません。 

他の〕ースに変更ずる場合は、一旦対甲して、動作が止まり、ランプが消打してから、再度を巧した後、 
ご希望のコースを選択してください。 




更に効ま的な運動をずるために 


• r 音青トレーナー」機能に合わせた運動を行ラこ 
とでより効果のに運動がでさます。 

※「音声トレーナー」機能は各運動コースに合わ 
せた全身の Mi を音声でおミ D 5 せする機自目です。 
参付属の DVD に収録されている、ジョーバビクス 
を巧ラことにより効果的な運動がでさます。 

※ジョーバビクスは運動量がをくなるため、体力 
に応じて巧理のない範囲で行ってください。 
※収録されているジョーバビクスと実際の動作 
時間が若干ずれることびあります。 

• 「音声トレーナー」とジョーバビクスは連動して 
いません。いずれか一つをご使用ください。 




ヨーバ ビクス DVD 収録内容 


フ□グラム内容 

EU-JA 已〇 

収録時間 

約120分 

昼本のな使いちなど 

(約1己分） 

ジョーバをの知りビクス 

(約1己分） 

脚カアップ 

(約1已分） 

ウェストシェイプ 

(約1已分） 

ヒップアップ 

(約1已分） 

八ードコアチヤレンジ 

(約1己分） 

パワフル脂肪燃焼 

(約]己分） 

ストレッチ&リリース 

(約1已分） 


\_ ノ 


お好み（手動）について 


を f 甲ずとランプが点幻し、一定の速度で動きます。 

速さ調節ボタン•シート傾き調節ボタンで、自分にあった速度レベル•傾きで運動ができます。 （ P .1 7〜18参勵 
• f まや0を巧すと速度が速くなります。 ♦ PI ] を巧し続けるとシートが前に傾きます。 

参を巧ずと速度が遅くなります。 ♦ 胃を巧し続けるとシートが後に傾さます。 

速度表示について…選択した速度レベルび点灯します。 最大傾きで傾き表示ランプび点滅しまず。 



スのシートの傾をの変化について 



r 



シートは前傾•水平•後傾を繰り返し、全身をェクヴヴイズします。 


terti 域刪•曲 巧3讯 a •曲 艇31陆祀…油 巧齡阳"油 



シートは前傾•後傾を繰り返し、全身をエクササイズしまず。 


■ iirt 画 的 " s tti お3 邸如 幻 " atii 




使 

い 

方 
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スのシートの傾をの変化について(続き) 


使 

い 

方 



シートは前傾を中むに水平•後傾を繰り返し、ウェスト•お腹を重点的にエクササイズします。 



シートは後傾を中むに水平•前傾を繰り返し、ヒップを重点的にエクササイズしまず。 





水平•前傾•後傾を繰り返し、ほ速中むの動作で体をほぐしまず。 

■も!^ 細 131 域な Ta "* S ^ 







ルの說節 

巧そく\ /5^を f 甲して速度を調節ずる。 

を巧すと速度が速<、を巧すと速度が遅くなります。 



♦お好み（手動）では 巧そく \ /5を> を巧ずと1ずつ速度レベル （9 段階）が変わります。 

参 r 抑な者」侵トレ’巧 I では速度レベルの調節はできません。 

(速度レベルはプ□グラムにより固定されています） 

•それむがの自動コースでは^で速度レベルび下記のように変化します。 
速度レベルは、おそい、ややおそい、普通、ややはやい、はやいの5段階か!5選べます。 
それぞれの速度レベルの範囲は下表を参照ください。 

参 太ももやお尻びシートからずれない程度の速度で運動してください。 


速度レベルと表示 


点打している速度の範囲で速度び自動的に変化し、点滅している速度レベルで運動している 

おそい はやい 


おそい 

ややおそい 
普通 

ややはやい 
はやい 



おそい 


ややおそい 
普通 

ややはやい 
はやい 


^<\ ボタンを1回押すごとに 

おそい速度レベルの節 囲に変わります。 


ボタンを]回押すごとに 

はやい 速度 レベルの 節囲に変わります。 


A 注意 


•加齢により体力の衰えのある人、体力に自信のない人は、速度を急に上げないで"おそし v ’ か5徐々に上げる。 

守らないとからだに負担をかけすざたり、からだを痛める原因となります。 


使 

い 

方 
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シが頃 


を（前傾•後傾）の調節 


※お好み（手動） の 場合のみ調節でさます。自動 コースでの 動作時には調節でをません。 

停止時にシート傾を（前傾•後傾）の調節を行った後、運動コースボタンを巧すと、一旦水平にちどります。 

B ■ を押して調節する。 


※最大傾をで表示ランプが点滅します。 

を押し続けるとシートび前に傾き、 ■ を押し続けるとシートび後に傾きます。 




トスの切替 


運動中に他の運動コースのボタンを巧ずと運動コースを変更することができまず。 

♦初む者 コース か S 直接、他の コースへの 変更は出来ません。 

他の コース に変更する場合は、一旦^切/入)を巧して、動作び止まり、ランプび消口してか！ 5、 再度む刀/入 ） を巧し 
た後、ご希望の コース を選択してください。 

参運動コースを変更すると、シートび一旦水平にちどり、ちっとち遅い速度レベルになります。 



广時停止する 


運動中に、そのときの運動コースのボタンを再度巧すと一時停止しまず。 
もう一度、運動コースのボタンを巧すと運動を再開します。 

参一時停止後、約 1 分間ボタンを巧さないと^ 切/入） が自動的に「切」になります。 




表示について 


参運動の残り時間は液晶パネルに表おします。 





ルにごいて 


♦運動中に、か!5だの部位ごとの運動レベルを表示します。 

已段階のレベルメーターで、 

からだの各部位の筋肉の活動 
イメージを表しています 



運動レベル図表（已段階） 


m 


中 


強 



前傾 I 


後傾 I 


前傾 I 


後傾 I 


傾平傾 
前水後 


廚筋55綿 
腹背就柿 


傾平傾 
前水後 

例 

ま 


そ 

お 

新新綿總 

腹背なな 


頃平頃 
制水繳 


おそい- ■ -はやい 






消費力□リーの目ま値）について 

♦運動終了後に運動量（消費力□リーの目ま値）が 
表示され、音声でちお知らせします。 

(表示後約10砂で自動的に r 刚になります。） 

♦体重設定されていない場合は、初期設定の 
巨 Ok 封こ基づき計算されます。 

♦表示される消費力□リー目安値は、運動時間、使用運動コース、使用速度、入力した体重により 
算出されます。 



嘯ねる 



0チャイルド□ツクをセットする（@ 


使 

い 

方 


を約 3 秒しソ上巧す） 


♦運動停止中にチャイルド□ックをセットしてください。 

(チャイルド□ックをセットするとランプが点滅した後、自動的に消打します。） 


A 警告 


’使用後はチャイルド□ックをセットし、ま電源を roFFj にする。 

守らないとお子様のいたずらによる事故やけびのおそれびあります。 


0 主電源を OFF にする 

@電源プラグを 
^コンセントか5巧く 

A 注意 

• 電源プラグを巧くときは電源コードを持たず、麻ず 
電源プラグを持って抜く。 

守らないと感電やショート • 発火のおそれびあります。 

〇 ストレッチ化操をずる 

お願い 




傾平傾 
前水後 


筋筋補綿 
腹背なな 


■運動した筋肉の緊張をほぐし、疲れを残さないた 
めにち使用後のストレッチ体操は必ず行うよラに 
して < ださい。 
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のしかた 


A 警告 


• お手入れの際は必ず電源プラグをコンセントか5巧く。また、めれた手で巧き差ししない。 

守らなし化感電ややけどをするおそれびあります。 


合成皮革 ( PVC ポリ塩化ビニール) 部分 

柔らかい乾いた巧でふく 

♦市販のレザーお手入れ用品(化学ぞラさん、薬品など） 
をご使用の際は、その注意書に従ってください。 

♦ミちれがひどい場合は、しソ下の手順でふきとってください。 
①水または中性洗剤をめるま湯で3〜己％位に 
うすめたものに、柔らかい巧をひたし、よくしぼる。 
③表面をたたくようにふく。 

③ 水を含ませた巧をよくしぼってか!5、 

洗ミき液をふさとる。 

④ 柔5かい乾いた巧でふく。 

⑥自然乾燥させる。 



♦ミちれが落ちにくい場合は、市販の「メラミンフォーム材質のスポンジ」で同様に中性洗剤を含ませふき取ってください。 
♦ドライヤーなどで急激に乾燥させないでください。 

•合成巧ま部に色が移ることがありますので、 ジーンズや色柄ものなど、色落ちしやすい巧類でのご使用は避けてくださし、。 
♦変色の原因になりますのでビニール製品などを長時間接触させないでください。 


♦金タワシや研磨剤入りのスポンジのご使巧は避けて 
ください。 

♦シンナーやベンジン、アルコールは絶巧使用しないで 
<ださい。 



プラスチック部分 

①中性洗剤を含ませた巧を 
よ<しぼってか5ふく 


参金タワシや研磨剤入りのスポンジのご使用は 
避けてください。 

参 シンナーや ベンジン、 アルコールは 絶対使用 
しないでください。 

② 仕上げに水を含ませた巧を 
よ<しぼってか5ふ< 

•操作部をお手入れずる際は、 

特によくしぼってか！5ふくようにしてくださし、 

③ 自然乾燥させる 




※電気料金：]曰]已分 -2 回/1曰運動して約40円/月 

新電力料金目安単価22円 /kWh (税込）で計算。待機時消費電力分含まず。 






















































































► 



お願い 


このよラな場合、事故防止のため 
必ず販売店または「修理ご相談セ 
ンター」にご相談ください。 


• 基本姿勢 （ P . 11参照）をご確認のラえ、慣れる 
まで速度レベルをおそくし水平状態で自分の 
からだの状態に合わせて使用してください。 
痛みが激しい場合は使用をやめてください。 

• 基本姿勢 ( P .1 1参照）をご確認のうえ、慣れるまで 
はを度レベルをおそくし、時間を短くしてください。 


• 機器の故障の可能性びあります。 


• 使い方（重い負荷びかかる、あるいは、連続して1已分しソ上使用して 
いる）により、停止した可能性びあります。 


• 音量が「切」になっていませんか。 


• 電源フラグをコンセントにしっかりと接続して 
<ださい。 

P 8 

• ま電源を ON にしてください。 

P 9 

• チャイルド□ックを解除してください。 

P 12 

• 基本姿勢を参考に乗ってください。 


• 基本姿勢を参考に乗ってください。 

• 下記、動作中に体感される左ち傾きの違いに 
ついてち参照ください。 

P 1 1 


I シートが8の字に動 < 構造上、やむをえず発を 
するちので機能等に影響はありません。 

I 構造上やむをえず発生するちので機能等に影響 
はおりません。 

I 下記、動作中発生する音についてち参照ください。 



■停電や振動などか部環境の影響が考え5れます。 


A 警告 

•絶対に分解したり、修理•改造 
は行わない。 

発乂したり、異常動作してけび 
をしたりするおそれびあります。 


• 主電源を OFF にし、3□分程度してか!5、主電源 
を ON にしてください。 

• 音声トレーナー音量調節ボタンを巧してください。 


•電源プラグがコンセントにしっかりと接続されていますか。 


• ま電源は ON になっていますか。 


•チャイルド□ックびセットになっていませんか。 


■本体の一ち向に体重びかかるよラな乗り方をしていませんか。 


■本体の一方向に体重がかかるよラな乗り方をしていませんか。 
シート中央部に座れていまずか。左ちの動作に違和感はありま 
せんか。 


動作中発生する音について 

動作中に下記のよラな動作音がしますが、 

構造上発生するらのですので異甫ではありません。 

•前後左ちの8の字動作中、前後の位置で発生する 
動作音（コッコッ音） 

♦シート傾さ•上下動作時の動作音（カクン音） 
♦着座時や動作中の音（ギュツギュッ音） 


動作中に体感されるちち傾をの違いについて 

動作中に左ちの傾さを体感される場合がありま 
すが、本体の傾きの違いで感じるものではありま 
せん。左ちの筋力の差や、姿勢の歪みなどにより 
感じられるちので、体力にあった速度レベルより 
ちはやい速度の場合体感される現象です。 

速度レベルを"おそく"し、違和感のない速度レ 
ベルでお使いください。 


音声トレーナーの音が出ない。 


本体動作び停止し、液晶/ くネルの 
表示が" F 18" の場合。 


本体動作び停止し、液晶/ V ネルの 
表示が" F 10〜 F 16" の場合。 


本体動作び停止し、液晶/ V ネルの 
表示が" F 17" の場合。 


乗り物酔いの症状がでた。 


おしりが痛い。 


動作中、周期的に異音びずる。 


ただちに使用を中止する 


動作中、音がずる。 


停止時シートが傾く。 


シート部の左ちの傾きび異なって 
し、るように感じる。 


本体の動作が早くなったり遅くなったりする。 


切/入ボタンを押して 

自動コースまたはお好み（手動）ボタンを 

押してちスタートしない。 


参照 


原因と点検のしかた 



、/おならせ 


異常びある 
点検後なお 




おがらせ 


点検後なお異常びある 
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メモ 
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保証とア フターヴー ビスお 


使いかた-お手入れ-修理などは 

■まず、お買いホめ先へご相談ください。 


▼お買い上げの際に記入されると便利です 

販売店名 

電話 （） 一 

お買い上げ曰 年月日 


修理を依頼されるときは 

r 故障かな？と思ったら」に2〜23ぺージ） 

でご確認のあと、直らないとさは、まず電源 
プラグを抜いて、お買い上げ曰とちの内容を 
ご連絡ください。 


♦製品名 柔馬フイツトネス機器 

♦品ま EU - JA 已〇 

♦故障の状況できるだけ具体的に 


♦保証期間中は、保証書の規定に従って出張修理いたします。 

保証期間：お買い上げ曰か日本体]年間 但し、一般家庭 L ソが（例えば業務用など）に使用された場合は、 

保証期間内でも有料とさせて頂さます。 

♦保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきます。 

※修理料金は次の内容で構成されています。 

商巧料 I 誇断-修理-調壁-点検などの費用 
I 部品代 I 部品および補助材料代 
L 出張料 I 技術ちをが遣する費用 


己年 


《補修巧性能部品の保有期間 

当社は、この棄馬フイツトネス機器の補修用性能部品 
(製品の機能を維持するための部品）を、製造巧ち切 ド- 
後已年保有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、 巧の窓口にごホ目談ください。 

ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 


♦使いかた-お手入れなどのごホ目談は 

♦修理に関するごホ目談は . 


パナソニックお客様ご相談センター 


3巨己曰 

受付9時〜20時 


rifii =X フリ 

巧百。 


ダイヤル 


函0120 -878-365 

因丑:。※携帯電話. PHS からをご利用になれます。 


パナソニック修理ごホ目談窓 □ 


雨=エフリ 

% □占々ィ 


函. 

I !主が siiisia 


0120 -878-554 

58携帯電話' PHS か6ちご利用になれます。 
上記電話番号びご和用いただけない場合は、 

各地域の r 修理ご相談窓□」におかけください。 


【ご相談窓口におけるお客様の個人眉巧のお取り巧いについて】 

ノ（ナソニック株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利用さ 
せていただき、ご相談内容は録音させていただきます。また、折り返し電話をさせていただくときのために 
発信番号を通知いただいております。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当な 
理由びある場合を除き、第吉者に開示•提供いたしません。個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いた 
だきました窓□にご連絡ください。 
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■各地域の修理ご相談窓 □ ※電話ま号をよくお確かめの上、おかけください。 
•地区-時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただく場合びございまず。 



札 

幌 

巧 

(011)894-1251 

札幌市厚別区厚別南2了目] 7-7 

化海道地区 

旭 

JII 

巧 

(0166)22-3011 

旭 J II 市2菜通 I 目了目]166 

t ± a - 

巧 

広 

巧 

(0155)33-8477 

帯広市西20条北2 了目 23-3 


函 

館 

巧 

(0138)48-6631 

函館市西お梗己89番地 24] (函館流通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)77 已 -0326 

青森市大字お田字豊田3目4 


が: 

田 

巧 

(018)868-7008 

秋田市が旭 j II 字ル谷地3-] 

ま化地区 

石 

手 

巧 

(019)64 已 -61 30 

盛岡市厨 JN 已了目]-4吕 

宜 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山お市平清水1了目]-7己 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山市亀田] T 目已] -1 已 



木 

巧 

(028)689-2555 

宇都宮市上戸祭3 了目 3-1 曰 


群 

馬 

巧 

(027)254-2075 

前橋市箱田町32已 -1 


巧 

城 

巧 

(029)864-8756 

つくば市筑穂3了目]己-3 


埼 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶川市ホ堀 2 T 目 4-2 

首都圏地区 

千 

案 

巧 

(043)208-6034 

千葉市中夹区末に已了目召-己 


東 

京 

巧 

(03)5477-9700 

東京都世田谷区宮坂2 了目 26-1 7 


山 

梨 

巧 

(055)222 -曰 822 

甲府市宝1了目 4-1 3 


巧蔚 II 

巧 

(045)847-9720 

横お市港南区曰野日 T 目 3-1 目 


新 

漏 

巧 

(025)286-0180 

新漏市東区東明1了目 8 - 14 


石 

川 

巧 

(076)280-6608 

金沢市玉鲜 2 T 目266番拙 


|±| 

屋 

山 

巧 

(076)424-2 已 49 

富山市根塚町1了目 1-4 


福 

并 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町2 了目] 4 

中部地区 

長 

野 

巧 

(0263)86-9209 

松本市寿北 7 T 目 3-1 1 

静 

岡 

巧 

(054)287-9000 

静岡市駿河区高お 2 T 目 24-24 


愛 

知 

巧 

(052)819-022 己 

名古屋市瑞穂区塩入町 8 - 10 


岐 

阜 

巧 

(058)278-6720 

岐阜市中謂 4 T 目42 


王 

重 

巧 

(059)2 已 4-5520 

津市久居野村町字山巧 42] 


滋 

カロ 

巧 

(077)582-5021 

守山市水保日了]16目番地の] 


京 

都 

巧 

(075)646-2123 

京都市南区上鳥羽中河原3番地 

近畿地区 

大 

阪 

巧 

(06)7730-8888 

大阪市城東区関目 2 T 目]曰-己 

奈 

良 

巧 

(0743)59-2770 

大和郡山市筒井町800番地 


和歌山 

巧 

(073)475-2984 

和歌山市中島49目-1 


兵 

庫 

巧 

(078)796-3140 

神戸市須磨区弥栄台3了目] 3-4 


鳥 

取 

巧 

(0857)26-9695 

鳥取巿安長29已 -1 


米 

子 

巧 

(0859)34-2129 

米子市米原4下目 2-33 


松 

江 

巧 

(0852)23-1128 

松江市平成町182番地14 

中国地区 

出 

雲 

巧 

(0853)21-3133 

出雲市寢橋町416 

お 

田 

巧 

(08 己已 )22-6629 

ミ兵田市下府町 327-93 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市化区野田3了目20蚕8号 


広 

島 

巧 

(082)295-501 1 

広島市西区南観音 1 T 目] 3-已 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山□市ル郡下郷22日-] 


香 

川 

巧 

(087)874-3110 

高松市国分寺町国分3己目番地3 

四国地区 

徳 

島 

巧 

(088)624-0253 

徳島市沖ミ兵 2 T 目3目 

局 

知 

巧 

(088)834-3142 

高知市仲田町 2-1 日 


愛 

媛 

巧 

(089)905-7544 

愛媛県伊予郡抵部に V 倉7己-] 


福 

岡 

巧 

(092)593-8002 

春曰市春曰公園3 了目48 


化 

カロ 

巧 

(0952)26-9151 

佐賀市銅島町大宇 y V 戸字上深町3日44 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎市東町191日-1 

九州地区 

大 

分 

巧 

(097)556-381 己 

大分市款原 4 T 目 8-3 己 

宮 

崎 

巧 

(0985)63-1213 

宮崎市本郷化ち字草葉209目-2 


熊 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市健軍本町 12-3 


鹿巧島 

巧 

(099)250-5657 

鹿児島市与次郎 1 T 目日-33 


大 

島 

巧 

(0997)53-5101 

を美巿名頒朝仁町1 1-2 

沖縄地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

滿添市城間 4 T 目 23-1 1 


所在地、電話番号は変更になることびありまずので、あ 5 かじめご了承ください。 

最新の「各地域の修理ご相談窓口」はホームぺージをご活用ください。 http :// panasonic . co . jp / cs / service / area.html 0511 
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